
アレルギー性鼻炎で使用される点鼻薬比較表

先発名 成分名 分類 回数/本 用法用量 小児用量
初回

空打ち回数
備考特徴 市販薬

インタール点鼻液（販売中止）

GEのみ販売
クロモグリク酸Na 抗アレルギー ６０回分

１回各鼻腔１噴霧

１日６回
霧状になるまで ３ヵ月以内の妊婦禁忌

エージーノーズアレルカットC,M

エメロットALGプラス　など

ザジテン点鼻液

GEあり
ケトチフェン 抗ヒスタミン ５６回分

１回各鼻腔１噴霧

１日４回 ５回 自動車運転禁止

ザジテンAL鼻炎スプレーα

ザジテンAL鼻炎スプレーαクール

パブロン点鼻クイック　など

リボスチン点鼻液

GEなし
レボカバスチン 抗ヒスタミン １１２回分

１回各鼻腔２噴霧

１日４回 ４回 自動車運転禁止 なし

アラミスト点鼻液

GEあり

フルチカゾン

フランカルボン酸エス

テル

ステロイド
５６回分

１２０回分

１回各鼻腔２噴霧

１日１回

１回各鼻腔１噴霧

１日１回

(2歳以上が目安)
６回

目の症状にも効果ありとの報告

液だれしにくい
なし

エリザス点鼻粉末

GEなし

デキサメタゾン

シペシル酸エステル
ステロイド ２８回分

１回各鼻腔１噴霧

１日１回
なし

刺激が少ない

使用感〇（ゆえに使用しているか不

安になるケースもある）

作用発現に1週間程度

なし

ナゾネックス点鼻液

GEあり

モメタゾン

フランカルボン酸エス

テル

ステロイド
５６回分

１１２回分

１回各鼻腔２噴霧

１日１回

＜12歳未満＞

１回各鼻腔１噴霧

１日１回

(3歳以上が目安)

10回
特異なにおいあり

ベンザルコニウム含有
なし

フルナーゼ点鼻液

小児用フルナーゼ点鼻液

双方GEあり

フルチカゾン

プロピオン酸エステル
ステロイド

２８回分

５６回分

＜フルナーゼ点鼻液＞

１回各鼻腔１噴霧

１日２回

MAX：8噴霧まで/日

＜小児用フルナーゼ点鼻液＞

１回各鼻腔１噴霧

１日２回

MAX：8噴霧まで/日

(5歳以上が目安)

7回
特異なにおい（バラの香り）あり

作用発現に数日
フルナーゼ点鼻液（スイッチOTC）

リノコート点鼻液（販売中止）

GEのみ販売(パウダータイプあり)

ベクロメタゾン

プロピオン酸エステル
ステロイド

＜点鼻液＞

約80回分

＜鼻用パウ

ダー＞

60回分

＜点鼻液＞

１回各鼻腔１噴霧

１日４回

MAX：１６噴霧まで/日

＜パウダー＞

１回各鼻腔１噴霧

１日２回 朝・夜

適宜増減あり

＜点鼻液＞

１回各鼻腔１噴霧

１日２回

MAX：８噴霧まで/日

(6歳以上が目安)

＜パウダー＞

(6歳以上が目安)

＜点鼻液＞

5～10回（霧状に出

るまで）

＜パウダー＞

なし

粉末の感覚あり

エメロットST点鼻液

ST点鼻薬クールプラス

アスピー点鼻液EXa

エージーアレルカットEXc

ナザールαAR　など

ミスト（点鼻液）タイプは鼻水が多い場合は薬剤が流れやすい。

パウダータイプは鼻の通りがひどい場合は患部に届きにくい。

噴霧する前はよく鼻をかんで、鼻の通りをよくしてから使用する。


